
10 Eenvoudige Acties om Energie te Besparen 
en het Klimaat te Beschermen 

 
 
1. Ik doe het licht uit als ik een kamer verlaat. 
 
2. Ik schakel de computer en televisie volledig uit. Ik zet ze niet op slaapstand.  
    Ik laat de lader van de telefoon ook niet in het stopcontact wanneer de  
    telefoon niet moet  geladen worden. 
 
3. Ik herinner mijn ouders eraan de air conditioning in de auto zo weinig  
    mogelijk te gebruiken. 
 
4. Ik vraag aan mijn mama om een deksel op de pan te leggen bij het koken. 
 
5. Ik vraag aan mijn mama om producten uit de streek kopen en geen producten  
    die van ver komen met het vliegtuig. 
 
6. Om mij te wassen neem ik een douche in plaats van een bad, zo gebruik ik  
    minder warm water. 
 
7. Voor lange reizen neem ik de trein in plaats van het vliegtuig. 
 
8. Ik spreek af met mijn vrienden en buren om samen de auto te delen en  
    wanneer ik kan, stap ik een beetje meer... 
 
9. Ik sluit steeds de deuren zodat de warmte binnen blijft, en ik doe een extra  
    pull aan, zodat ik de verwarming niet hoger moet zetten. 
 
10. Ik sorteer zo veel mogelijk afval, zodat er meer gerecycleerd wordt, want  
      recyclage kost minder energie dan het maken van nieuwe producten. 
 


