
10 gestes faciles pour économiser l’énergie et ainsi protéger le climat 

 

1. J’éteins la lumière quand je sors d’une pièce 

2. J’éteins complètement l’ordinateur et la télévision. Je ne les laisse pas en veille.  
    Je ne laisse pas non plus le chargeur de GSM dans la prise quand il ne charge pas  
    le téléphone. 

3. Je rappelle aux parents qu’il faut utiliser le moins possible la climatisation  
    dans la voiture. 

4. Je conseille à maman de mettre un couvercle sur les casseroles quand elle cuisine. 

5. Je conseille à maman d’acheter des produits qui viennent de la région et pas ceux  
    qui viennent de loin en avion, car les avions blessent beaucoup la terre. 

6. Pour me laver, je prends une douche au lieu d’un bain comme cela j’utilise moins  
   d’eau chaude. 

7. Pour les longs trajets, je prends le train plutôt que l’avion. 

8. Je m’organise avec mes amis et mes voisins pour voyager ensemble dans la même  
    voiture et quand je peux, je marche un peu plus … 

9. Je ferme les portes pour garder la chaleur, je mets un pull de plus, ainsi il n’est pas  
    nécessaire d’augmenter le chauffage. 

10. Je trie les poubelles pour que soient recyclées le plus de choses possibles.  
      On utilise moins d’énergie en recyclant qu’en fabriquant du nouveau. 

   

       !!!    Accroche aux portes ces messages pour diffuser ces actions    !!! 

   Et deviens Ambassadeur des Glaces ! 


