
Lunettes de neige polaires ! ! ! ...  
   (pour tous ... classes de neige ou carnaval !) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Essaye  de réaliser ce modèle original de lunettes ! ! ! 
 
Le sais-tu ? ? ? 
 
La réverbération de la lumière du soleil sur la banquise et sur la neige est si forte 
qu'elle peut rendre aveugle ... Pour protéger leurs yeux des reflets aveuglants les 
Inuit  portent des lunettes de neige. 
 
Celles sur la photo sont anciennes, taillées dans de l'os ou de l'ivoire et attachées 
par des lanières de peau. 
 
En savoir plus ! ! ! 
 
Les scientifiques appellent "albédo" ce phénomène 
(mot latin signifiant "blancheur" comme la neige).  
 
Clique sur le lien :   
http://www.educapoles.org/fr/multimedia/animation_detail/pourquoi_fait-
il_froid_aux_ples/  
pour découvrir une animation de l'International Polar Foundation qui t'expliquera 
en détail ce qu'est l'albédo. 
 

 
Il te faut :  
 
- du papier blanc A4  
- du carton recyclé 
- 2 morceaux de ruban ou de laine de +/- 30 cm 
-1 perforatrice, de la colle, des ciseaux, 1 cutter 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Clique sur le lien de la page précédente pour imprimer le modèle puis découpe-le. 
 

 
Pour solidifier les lunettes, 
colle-les sur un morceau 
de carton recyclé. 
 
Puis découpe le carton ! 
 
 
A l'aide d'une perforatrice, 
perce de chaque côté des 
lunettes un trou.  
  ! ! ! Regarde la photo ! ! ! 
Les trous sont sur la même 
ligne que la fente dessinée  
pour les yeux. 
 
 
Noue les 2 rubans  . . . 
  
 
 
 
 
       puis essaye  
       les  lunettes . . .  
      avec fierté ! 
 
 
 


