
Marque-page polaire ... origami !    ( pour tous ) 
 

 
       Recycle  
 
       le papier 
 
       en  jolis 
 
  marque-pages ! 

 . . . que tu décoreras de motifs polaires ou de gentils messages ! 
 

     Matériel nécessaire : 
 
 - du papier 
 - 1 latte, ciseaux, 1 crayon 
 - marqueurs 
 
 
 

 
Découpe un carré de 15cm x 15 cm . . . Plie-le en 2 comme sur la photo... 
                  Marque bien le pli ! 

 
 
Plie  la pointe droite du 
triangle sur le sommet  
comme sur la photo... 
 
  



 
Fais de même avec le 
côté gauche . . . 
 
      Marque bien les plis ! 
 
 
 
 
Regarde les photos  
  et fais de même... 
 
         
      Marque bien le pli ! 
 
 
Plie à nouveau la pointe 
droite du triangle sur le 
sommet . . . 
Ensuite rentre la pointe à 
l'intérieur 
comme sur les photos... 
 
 
 
 
Fais de même avec le 
côté gauche . . . 
 
 
 
 

 
 
   Le pliage 
         est terminé . . . 
 
     Reste à le décorer ! 
 



 
 
Retourne le pliage. 
 
Sois créatif pour la 
décoration ! 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Un dessin ou un message . . . à offrir à ceux qui aiment lire ! 
 
 
 
 
 


