
Rien que des disques ...  une baleine   
         (6-10 ans) 
 

 

 Matériel : 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Clique sur le lien de la page d'accueil pour imprimer les deux disques à découper. 
  
Si tu sais déjà utiliser un compas (8-10 ans), dessine toi-même sur une feuille 
blanche ou noire, un disque de 3,5 cm de rayon et un autre de 2 cm de rayon. 

 
  Découpe avec précision et colorie en noir chaque morceau. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Utilise le grand disque pour la tête. 
 
Sur la feuille blanche, colle le 1er morceau légèrement en oblique, comme sur la 
photo. 
Colle le second morceau de façon à obtenir l'ouverture de la gueule.  
Les 2 morceaux sont  donc en partie l'un sur l'autre.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Utilise le petit disque pour la queue.  
 
Colle un des deux morceaux légèrement en oblique, le bord droit vers la tête. 
 
Colle l'autre morceau comme sur la photo, le bord arrondi vers la tête. 
 

 
  
  Découpe la feuille bleue en faisant des 
 vagues. Ce sera la mer. 
 
 
 
 

 
 
 
 Fais un trou avec une perforatrice dans une 
 feuille blanche. Ce sera l'oeil. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 Colle la mer et l'oeil comme sur le modèle. 



 
 
 
 N'oublie pas de dessiner un point noir dans 
 l'oeil pour le rendre plus vrai. 
 
 
 
 
 
 
 Fais des trous dans la feuille bleue. 
 Ce seront des gouttes d'eau. 
 
 
 
 
 
 
 Dessine 4 grands jets 
 
 
 
 
 
 
 et places-y les gouttes. 
 
 
 
 

 
!!! Le sais-tu ? !!! 
 
 La baleine fait de grandes réserves d'air dans ses poumons en prévision de ses 
plongées.  
Quand elle remonte à la surface, elle rejette l'air utilisé : c'est le souffle que tu 
dessines.  
Suivant l'espèce de baleine il varie entre 2 et 9 mètres. Ensuite la baleine remplit à 
nouveau ses poumons. 
D'habitude, elle respire 5 à 6 fois entre chaque plongée. 


