
Ours costauds ! . . .  ( 8 - 10 ans ) 
    
Ils sont si costauds ces ours polaires . . . qu'ils porteront ce que tu veux ! ! ! 
 

 
Matériel nécessaire : 
 

- papier A4 blanc  
  et de couleur 
- colle, ciseaux  
 et marqueur noir 
 
 

 
 
 

Choisis une feuille de 
couleur et découpes-y un 
carré de 21 cm de côté. 

 
 
 
 
 
Plie ensuite le carré de 

façon à tracer les 
diagonales et les 

médianes. 
 
 
  

Aide-toi des photos . . . et surtout marque bien les plis ! 
 
 

 
 

Prends chaque coin du 
carré et mets-les sur le 

centre. 
 

Marque les plis. 



Tu obtiens  
un carré plus petit. 

Plie-le pour marquer 
ses médianes. 

    
Aide-toi des photos . . . 

 
 

Déplie 2 pointes 
 du carré comme 

   sur la 1ère photo ! 
 

Rabats ensuite le bord 
supérieur vers le centre. 

 
 
 

Marque le pli. 
Fais de même avec 
le bord inférieur. 

 
Aide-toi des photos . . . 

 
 

 Etape difficile à expliquer : regarde donc bien les photos . . . 
 

Ouvre le pliage que tu 
viens de faire, tu obtiens 

déjà 2 bords. Prends 
ensuite une des pointes 

restantes et rabats-la sur 
le  pli central du carré en 
pinçant les bords latéraux 
vers l'intérieur pour faire 

les coins. 
 

Tu as le 3ème bord. 
Fais de même pour le 

dernier bord . . .  
 

Tu as un joli panier ! 
 
 



 
 
 
 
 
 
  Tu as un joli panier ! 
 
 
 

 
Imprime l'ours en cliquant sur le lien de la page d'accueil 

 
Plie l'ours sous les pattes de devant. 

Mets de la colle sur toute la partie sous le pli ainsi que sur les pattes de devant. 
Pose le panier sur ventre et serre-le entre les pattes. 

 

 
  
 

 
N'oublie pas de dessiner au marqueur noir 

5 griffes au bout de chaque patte . . . 
 

puis de remplir les paniers ! ! ! 


