
Pantin polaire ...  ours   (8-12 ans) 
 
Matériel 
 
des feuilles de dessin A4 blanches et assez épaisses 
une perforatrice, des ciseaux, de la colle, 8 attaches parisiennes, de la ficelle, 
une épingle pour percer le papier et de quoi colorier. 
 

 
 
 
 
Clique sur le lien de la page précédente pour 
imprimer ce modèle 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Découpe avec précision les formes imprimées.  
Colorie le museau en noir, colle-le sur la tête puis dessine les yeux. 
Colle le bout des pattes et trace une ligne noire pour marquer la séparation.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Avec la perforatrice fais des trous  Avec une épingle, perce un  
 dans les pattes et sur le corps,      trou dans chaque patte 
 des croix indiquent l'endroit exact.        comme sur le modèle. 
  
    Regarde bien la photo !  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Passe la ficelle dans les petites pattes comme 
sur la photo. 

!!! Regarde bien le sens !!! 
Passe ensuite la ficelle une première fois 

dans une grande patte. 
Retourne en arrière en faisant une boucle et 

repasse une deuxième fois dans le même 
trou. 

!!! avec l'épingle, élargis le trou si nécessaire !!! 
 

Fais de même avec la dernière patte. 
Tu dois obtenir la même chose que sur la photo. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Accroche les pattes de l'ours à son corps en 
glissant les attaches parisiennes dans les 

trous. 
 

! ! !  Ne serre pas trop les attaches, 
les pattes doivent  bouger  ! ! ! 

 
 

      
  Ajuste la taille de la ficelle comme sur la photo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Colle la tête 
     et 
      amuse-toi 

 


